2019年浦东新区体育特长生测试要求
（游泳项目-小升初）

一、测试日期
2019年4月20日（周六）  早上8:30
二、测试地点

浦东游泳馆（浦东南路3669号）

三、测试报到时间

家长与学生于测试时间前15分钟在测试地点门口集合。

四、测试内容

测试分为身体素质测试和专项测试两个部分。

测试权重：测试总成绩为100分，其中身体素质测试占25%，专项测试占75%。

   身体素质测试项目：50米和仰卧起坐

   专项测试项目：

游  泳：100米（蝶泳、蛙泳、自由泳、仰泳）、200米个人混合泳、400米自由泳任选一项；100米自由泳打腿。

五、材料要求

参加测试学生须携带好测试证原件和有效身份证明原件（小升初身份证、学籍卡或户口簿等均可）。请带好相关体育装备，由学校老师统一点名带至测试地点候场。
六、其它事宜
测试地点不提供停车，如有自驾车，请自行解决停车。

