2019年9月风险提示
来源：上海疾控  嘉定疾控
9月，天气逐渐凉爽，学校和托幼机构陆续开学，也将迎来中秋佳节。上海市疾控中心提醒市民应重点防控手足口病、登革热和食源性疾病。节气养生可关注白露和秋分。
登 革 热
登革热是由登革病毒引起、经伊蚊传播的急性虫媒传染病，流行于热带及亚热带地区，多发生在夏秋季，主要症状为发热、皮疹、头痛、关节痛、肌肉痛等。流行季节一般为每年的5-10月，高峰期为7-9月。目前美洲、非洲、亚洲和东南亚等区域受登革热影响严重，随着国际交流增多，输入性风险增大。近期，柬埔寨、马来西亚、泰国、菲律宾、越南、巴西等国家登革热疫情高发。当前本市登革热病例主要为输入性病例，输入来源地为南美洲或东南亚，不排除输入病例引起本地传播的风险。
我国登革热疫情较往年整体呈现显著升高趋势，广东、云南、海南、福建、广西、浙江等南方省份具有发生本地登革热暴发或流行的可能性。我区天气炎热，蚊虫活跃，在防范输入性病例的同时，也需警惕本地病例的发生。
预防措施：
1.保持环境整洁，及时做好生活区域的清洁工作，清除积水，消除蚊虫孳生场所。
2.采取有效措施防止蚊虫叮咬，如家中安装纱门纱窗、使用防蚊用品、户外活动时穿长袖长裤、涂抹驱避剂等。
3.前往南美洲、东南亚等登革热流行地区返回后，如出现发热、皮疹等症状，应尽量避免外出，防止蚊虫叮咬，并及时到医院就诊，主动告诉医生相关旅游史信息。
4.特别要提醒有外籍学生的学校，9月是入学和返校高峰，建议在开学宣教时提醒来自流行国家（地区）的相关学生做好自我健康监测，如果出现症状应及时到医院就诊，并向学校卫生机构报告并登记。



手 足 口 病
手足口病多发生于学龄前儿童，多数宝宝突然起病，一般症状较轻，临床表现主要是发热，随后在手、脚和口腔周围会出现水疱，极少数患者可出现并发症。我区历年监测数据显示，9～10月为我区手足口病秋季小高峰，手足口病发生可能性仍较大。9月，随着托幼机构、学校等集体机构开学，易发生手足口病聚集性疫情。
预防措施：
1.养成良好卫生习惯，牢记“勤洗手、吃熟食、喝开水、勤通风、晒太阳”15字防病口诀。
2.关注患儿、尤其是3岁以下患儿的病情变化。如孩子出现持续高热、精神差、呕吐、易惊、手足抖动、肢体无力、嗜睡、呼吸或心率增快、出冷汗等症状，有可能发展为重症病例，应立即就诊。
3.在手足口病的流行季节，尽量少去人流量大的地方，防止交叉感染。
托幼机构、学校等集体单位应加强晨检、消毒、全日健康观察等日常防护，发现疑似病例应及时隔离并通知家长带去就诊。
4.接种EV71 灭活疫苗可以预防 EV71 感染相关手足口病及其重症、死亡病例的发生。

食 源 性 疾 病
虽然9月气温略有下降，但仍有利于细菌繁殖，而且中秋小长假期间聚餐增加，容易引起食源性疾病。餐馆、食堂和家庭都应注意卫生状况。随着9月开学，还需要关注幼托机构、学校等集体单位的聚集性疫情。
预防措施：
1.饭前便后、加工制作食品前要洗手。在外就餐不吃生冷、半生的海产品和水产品等食物。
2.吃海鲜、涮羊肉等时，要彻底煮熟;蔬菜、水果要合理清洗、削皮。
3.饭菜吃多少做多少，如有剩余，在常温下保存一般不宜超过2小时;超过2小时的要放入冰箱保存，下次食用前必须彻底加热。
4.冰箱不是保险箱，打开的果汁在冰箱中存放不能超过一天，熟食品需放置在半成品和生食品的上层，熟食放进冰箱时，建议用密封罐或者保鲜膜封住餐盘。
5.家里的刀具、餐具、砧板等要生熟分开，如实在做不到则要在加工下一个食品时彻底清洗消毒。
发生腹泻后怎么办？
一般腹泻症状可以自行缓解，但如果被确诊为细菌性感染，应做到：
1.暂停上课上班，居家隔离休息；
2.被污染的食物不能继续食用，丢弃时需密封包裹；
3.患者须调整饮食，吃易消化的食物，如米汤、糖盐水等，减轻胃肠道负担；同时注意腹部保暖；
4.患者使用过的便具、尿布以及被污染过的衣物、床单等，都要及时清洗并消毒；患者的餐具、茶具要和家人分开使用，并在用后清洗煮沸消毒（煮沸10-15分钟）。

水 痘
开学后集体活动逐渐增多，增加了传播概率。外出旅行返沪，增加输入性传播概率。气温开始转凉，机体适应力、抵抗力下降。
预防措施：
  1.加强室内通风，托幼机构、学校等集体机构应做好日常消毒工作。
2. 加强晨检，发现疑似病例及时隔离就医，医院严格把握病例隔离时间，病例结痂后方可开取返校证明。
3. 2014年8月1日后出生的儿童按第一类疫苗接种程序完成接种，其余易感者按2017年新版上海市第二类疫苗接种程序自愿、自费接种水痘疫苗。
    4. 勤洗手，做好个人卫生工作。

儿童青少年道路安全
根据上海学生监测系统数据显示，道路安全交通事故是儿童青少年伤害发生的主要原因之一。9月，本市中小学开学在即，学校、家长都要提高安全意识，避免意外的发生。
预防措施：
    一、做好交通安全常识教育。
1.让孩子牢记各种交通信号标志及交通安全常识
2.家长应以身作则，严格遵守交通法规。
3.年龄较小的儿童过马路时，应由成人带领。
4.告诫孩子不要在马路上踢球，溜旱冰、追逐打闹以及学骑自行车等。
二、养成良好的乘车习惯。
1.教育孩子不能在汽车内打闹嬉戏，头手不能伸出窗外，待车停稳后再上下
2.儿童坐私家车，要乘坐在轿车后排且坐在儿童汽车安全座椅上;只有当儿童身高达到145cm，肩带和跨带到达儿童身体对应位置时才能使用成人安全带。


节 气 养 生
   今年9月将迎来两个节气——白露（9月8日）和秋分（9月23日）
白露过后气温开始下降，天气转凉，清晨草木上有了露水。秋分刚好是秋季节气九十天的中分点，阳光几乎直射赤道，昼夜时间的长短相等，气候已经真正进入到秋季
适时添衣勤泡脚
白露过后，虽然白天温度略有下降，但早晚转凉，要及时增添衣服，可添衣不能太多太快，俗话说“春捂秋冻＂，秋天适度经受些寒冷有利于提高身体的耐寒力。白露身不露，寒露脚不露＂，秋冻不可冻腳，因为脚上分布着人体的重要经脉，并且脚离心脏最远，血液循环最为不畅。脚暖腿不涼，腿暖身不寒＂，晚上可以用温水泡泡腳，水要没过脚腕，时间控制在15-30分钟。

养阴润肺防秋燥
秋天气候比较干燥，常会使人口干咽燥、声音嘶哑、口渴便秘、皮肤和口角出现干裂等。故秋季应注意多喝水，同时做到早睡早起，早睡以利养阴，早起以利舒肺，呼吸新鲜空气，使机体精力充沛。锻炼身体要防止运动过度，避免大汗淋漓。秋季主燥，这时如果人体抵抗力下降，容易导致呼吸道黏膜不断受到刺激，所以要特别关心肺，饮食上多选用梨、甘蔗、柚、枇杷、百合、银耳等，它们都有较好的养阴润肺功效。滋阴润肺调脾胃。
饮食保胃迎佳节
9月之后，昼夜温差変大，是胃肠疾病高发的季节。要特别注意胃肠部保暖，夜晚睡觉盖好被褥，以防着凉引发不适。饮食上宜以清淡且富含维生素的素食为主，多食熟软、开胃、易消化之物，少吃油腻食物，不宜过食寒凉之品和生冷瓜果。过敏体质之人要少食海鲜、羊肉等，以防触发秋季本就易发病的过敏性鼻炎、气管炎哮喘等。
此外，9月后恰逢中秋佳节，月饼品种琳琅满目，无一例外都是高热量，要注意适量吃，糖尿病病人尤其要注意哦！
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